BITKA O TVOJU MYSEL
#3 Ovladni svoje myslienky

PREDEBATUJ

Pripomeri si, ¢o v nedel'u zaznelo
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e Ak sichces pripomenut slovo, ktoré mal Peter v nedelu, mozes si
pozriet zdiznam: YOUTUBE

Zacnite rozpravat. Néjdite nie¢o na rozprudenie debaty.

. o - 5
'YSEL e Kto je pre Teba inpSpiraciou v praci na sebe?

#3 OVLADNL SVOIE Premyslajte. Rozhybte skupinu k premyslaniu pomocou otazky.

MYSLIENKY

Kl'icové Biblické Texty

“A nepripodobriujte sa tomuto svetu,
ale premetite sa obnovenim
zmyslania, aby ste vedeli rozoznat, o
je BoZia véla, ¢o je dobré, co mu je
prijemné, co je dokonalé.”

Rimanom 12:2EKU

“Zbrane ndsho boja nie su telesné, ale

od Boha maju moc zborit hradby. Nimi

rucame ludské vymysly > a kaZdu
povysenost, o sa dviha proti
pozndvaniu Boha, a nimi viaZzeme
kaZdu myslienku na poslusnost
Kristovi...”

2. Korintskym 10:4-5 EKU

»Napokon, bratia, upriamte svoju
mysel na vsetko, ¢o je pravdivé,
Cestné, spravodlivé, Cisté, Idskyhodné
a uctyhodné, to, co je cnostné a
chvdlyhodné."

Filipskym 4:8 EKU

e Peter hovoril, Ze ak neukontrolujes, ¢o si myslis, neukontrolujes ¢o
urobi$. Nemdzes oCakavat zdravy Zivot s IZivymi myslienkami.
Potrebujeme venovat pozornost svojim myslienkam. Stava sa vam,
Ze sa spravate iracionalne na zaklade IzZi, ktorej o sebe verite? Ak
ano, ako?

e Podla ap. Pavla Boh nechava v nejakej miere zmenu myslenia na
¢loveku. Vo Filipskym 4:8 piSe 1) éo mame robit s myslienkami —
meditovat/upriamit sa 2) éo mame do nich vkladat — veci veduce k
Zivotu, Boziu pravdu. Meditovali ste uz niekedy o BoZej pravde? Aka
to bola skusenost?

Zdiel'ajte sa. Vyberte si otazku na vytvorenie otvorenosti.
e Co je dominantnou pevnostou vo vaom Zivote?

e Aké pravdy z BoZieho slova si mdzete napisat, rozjimat o nich a
vyznavat ich, aby ste s nimi bojovali?

e BONUS: Podla Dr. Sozu je kltic¢ové pestovat v rodinach dobru
naladu. Co si myslite o tejto myslienke? Ako sa vdm v tom dari? Co
mozete spravit pre to, aby sa vdam v tom darilo lepsie?

Modlite sa.

Otce, ukaz mi vsetky slabosti, ktoré mam vo svojom Zivote v
désledku toho, Ze som uveril I1Zi. Pomé6zZ mi urcit, aku pravdu z Tvojho
Slova méZzem poufZit v boji proti tejto IZi. Daj mi mudrost pri
vytvdrani kaZzdodennych vyhldseni a ved ma pri zacati procesu
obnovy mojej mysle. V JeziSovom mene, amen.

Konajte. zaviazte sa k jednému kroku a urobte ho tento tyzden.

e TIP 1: Stravte Cas vytvorenim kazdodennych vyhlaseni
zalozenych na Pisme. Vyzvite sa navzajom, aby ste sa o ne
podelili so skupinou, a zaviazte sa, Ze ich budete denne hovorit
alebo rozjimat.

e TIP 2: Skupinovo (Citajte jeden plan pomocou YouVersion



